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Lundi Mardi Mercredi Jdeudi Vendredi
Velouté de [égumes Cervelas 1t — Paté de campagne M Céleri au fromage blanc
Salade de p. de Carottes ripées 6 Wrap de cridités Potage de légumes
terre, mais, poivron
. o , ; Echine de porc
Boulettes de boeuf au thym Haut de cuisse de poulet réti 4 | Saucisse de Toulouse 13 satice moatsrds 1§
Pavé de colin sauce nantua {0
Haricots verts persillés Macaroni Lentilles Gratin de chou-Ffleur
. L Carottes braisées
Pommes de terre rissolées Petits pois cuisinés aux oignons blancs Pommes vapeur
Moelleux au chocolat Entremets vanille Crépe au chocolat Smoothie du jour
Compote tous Fruits Tarte aux pommes Créme aux oeufs ay caramel Gateau marbré
Soothie du jour Smoothie du jour w‘ Smoothie du jour Fromage blanc
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Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalté et/ou d’approvisionnement
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre

Lundi mardi Mercredi Jdeudi Vendredi
Sta > Macédoine de
Betteraves Salade coleslaw Paté de foie 11 (bgumes magenmaise
Salami 1t Velouté de légumes ‘ P. de terre échalote Saucisson a 'ail 14
Nuggets de volaille Galopin de boeuf grillé Coguillettes & labolognaise 3§ f l Filet de colin sauce safranée mn
Merquez 1%
Frites Haricots beurre Salade verte @ Boulgour
Poélée Petits Pois Navet Riz créole Carottes braisdes
Ile flottante Flan patissier Moelleux coco Smoothie du jour
Beignet chocolat noisette Smoothie du jour Entremets au chocolat Chou 3 la créme
Jﬂv\
\
Sfnoothie du jour Ananas au sirop Smoothie du jour Fromage blanc stracciatella

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




Lundi
Cervelas

Potage de légumes

ke

R6ti de porc au four

Kkdkk

Penne

Poélée de legumes

% Jedede ok

Riz au lait vanillé

WBOOS_m du jour

\

i~ @ .U.ﬁ:n.ﬁm au chocolat

Mardi

Céleri rémoulade

Feuilleté au fromage

Couscous aux

boulettes d'agneau

Ak kK

Semoule

Légumes couscous

dededk kK

Moelleux au chocolat

Créme dessert 3 [a vanille

Smoothie du jour

Mercredi

Jeudi

Salade californienne

Salade coleslaw

Jede ke ko

Cheeseburger

* K Kk

Frites

% gk

Milk shake vanille

Purée pomme potiron et

chocolat

donuts

Mortadelle “ £
@ Salade antillaise
4 1 Blanquette de poisson )

Vendredi

4

Emincé de porc aux herbes b | i

*xkKK

Choux de bruxelles

Riz Blanc

% Jok gk

Gateau basque
Mousse au chocolat

Smoothie du jour

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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Lundi Mardi

Carottes rdpées

Chou rouge sux pommes vinaigrette au cumin

Bouillon vermicelles Roulade de Dinde “ 1

Fodekoded dede dede e

Saucisse de Strasbourg 6 Haut de cuisse de poulet roti Y §

*dkkdek e ek ke

Carottes braisées Pommes de terre rissolées

Lentilles aux petits légumes Haricots verts

% % e ek gk ok

Péche au sirop

Fromage blanc vanillé @

Smoothie du jour Moelleux au chocolat

X

Smoothie du jour

V4

v du Lundi 27 Novembre au Vendredi ©1 Décembre

Mercredi Jeudi

Salade colorée 6

P3até campagne 1i

ek e de

Steak haché sauce moutarde

dedkdede de

Pates torsadées

Gratin de chou-Ffleur

Fkkk

Ile flottante
Eclair au chocolat

Smoothie du jour

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Vendredi

Oeuf dur mayonnaise

Poireaux vinaigrette

Sk deKk

Beignets de calamars

e g e e e

Poélée de légumes

Purée de pomme de terre

%k g ok ke

Compote tous fruits '
Smoothie du jour

Tarte au flan
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Lundi mardi Mercredi Jdeudi
REPAS SOLIDAIRE Jambon 1t Oeuf dur au curry
Carottes rapées @ Salade de haricots mungo Salade d'endives
Nuggets de poisson w Tartiflette Chili Con (arne

Nuggets de volaille

dkrik e e de e kR e

Coquillettes Salade verte @ Riz pilsf

Poélée Petits Pois Navet

Kk kR K dede Kk Kk Tk k

Clémentine

o Sk ok *dkrk

Fruits a la croque

@ Manala Tartellette auxMarrons

Entremets au chocolat

Smoothie du jour

Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

ﬂwl” du Lundi 04 Décembre au Vendredi 0% Décembre

Vendredi

Chou fleur sauce salsa

Pommes de terre
aux herbes fraiches

ek dekk

Curry de poisson m

Emincé de porc aux herbes Y f

dededede A

Semoule

Carottes braisées

TxAKK

¥k gk ke

Compote tous fruits

Smoothie du jour

Tarte aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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y du Lundi 11 Décembre au Vendredi 15 Décembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri rémoulade Roulade aux olives Bouillon vermicelles Carottes rapées
illeté : Macédoine de -
Feuilleté au fromage Betterave a la menthe i e i Salami
Saucisse blanche grillée @ Emincé de dinde aux herbes Y Choucroute et Knack @ Poisson pané et citron i
Chou vert braisé Boulgour Légumes choucroute @ Haricots beurre
Frites Petits pois cuisinés Pommes vapeur 6 Riz Blanc
Doughnut Ananas a la noix de coco Smoothie du jour Gaufce aii siicre

Fromage blanc

Moelleux chocolat Oeufs au lait Smoothie du jour

i .

Too::m du jour

/

A

Smoothie du jour Brownies Liégeois chocolat

“
ey
0N
v

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Lundi

Potage du jardinier

Chou blanc vinaigrette

Fdk dkok

Cordon bleu

ddkodk kK

Carottes braisées

Semoule

dh kA

*R kKK

Smoothie du jour
Beignet chocolat noisette

Créeme dessert au caramel

ok kK Xk

@

Y

Mardi

Cervelas

Rémoulade de radis blancs

Jede ke

Pizza royale

e Je ke

Salade verte

dk kA

KA Kk

Paris Brest
Smoothie du jour

Mousse au chocolat

Jedk dek e

Mercredi Jeudi
A“ m Mousse de @nard

@ Wrap carotte et fromage frais

* ke

Sauté de dindesauce 3 la
créeme de marron

ke

Ag Pommes de terre rissolées

Duo de chou-fleur et brocoli

kAR

TRKEK

Blche de Noél

Fekkidk

11

11

Vendredi

% % % %k

JOURNEE

Jk Kk ki

PEDAGOGIQUE

a2

KxKk KK

%k Kk Ak

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonalité et/ou d’approvisionnement

Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




